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摘  要 

為了解臺灣消費者的食品生活型態及對休閒食品的消費行為，食品所 ITIS

計畫於 2014 年 9 月中下旬，針對臺灣 1,200 位 15 至 79 歲消費者進行食品生

活型態調查。透過消費者的社經特徵、對購買類型、購買動機、購買通路、購

買考量因素及重視的功能訴求等生活行為，進行休閒食品消費需求觀察。同時

加入 2013 年研究結果進行比較，從中細解臺灣消費者休閒食品需求變化。研

究發現： 

(1)探索消費群生活型態輪廓 

 食品的外觀、美味及熟悉度具正面刺激購物意願； 

 消費者購物最在意產品標示及品牌信賴感； 

 食材新鮮且最低添加即代表品質； 

 烹調情境及氛圍已在改變，但冷凍半成品應用仍有鴻溝； 

 外食是不奢侈的必要樂趣； 

 環保、休閒、健康及在地亦是勾勒生活型態之重點。 

(2)臺灣食品消費族群輪廓及特色 

 臺灣食品消費型態可區分三大族群，包括絕對多數的「隨性飲食族」、特色

且有消費力的「愛買嚐鮮族」及關鍵但相對少數的「健康營養休閒族」。 

 三大族群各具特色，其中「隨性飲食族」有「三不」(不挑食、不在意食品

營養及不愛烹飪)，「愛買嚐鮮族」喜「四愛」(愛採購、愛嚐鮮、愛新烹調方

式及愛網購)，「健康營養休閒族」具「二重一不」(重視休閒、重視食品鮮度

與營養及不重視食品口味)。 
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(3)臺灣消費者對休閒食品的認知態度 

 近二年不吃零食的消費者增加； 

 食用時機以無聊打發時間居多； 

 購買意願持續減少； 

 購買通路以超市/聯社居多。 

 

(4)臺灣消費者對休閒食品的想法及偏好 

 最在意口感； 

 優先考量健康訴求； 

 休閒食品的健康特質以低熱量最具吸引力； 

 最重視少負擔的健康特質； 

 最期待美味與健康兼具的休閒食品。 

*************************************************************************** 

計畫編號：15G436-02 

補助單位：經濟部技術處 104-EC-17-A-11-0453-6 

調查報告：第 104-6381 號 

提出日期：中華民國一四年一月 

研究人員：邱盟媚—財團法人 食品工業發展研究所副研究員 

         陳麗婷—財團法人 食品工業發展研究所研究員 

     簡相堂—財團法人 食品工業發展研究所資深研究員兼企劃室主任
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