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  財團法人 食品工業發展研究所 黃秋香 

出版日期：2012.05.05 

消費者對低糖食品飲料之需求增長 

根據 2011 年 Mintel 調查報告指出，消費者對食品飲料之健康要求日漸升高，有六成

以上消費者相當關注食品飲料的熱量與含糖量問題。而在實際飲食行為中，有近四成消費

者會控制食品飲料的熱量攝取，其中近半數會減少含糖產品的食用，少部分(4%)會特別積

極避免高果糖玉米糖漿的攝入。另依 Britvic 公司最新飲料調查報告指出，可口可樂與百

事兩大飲料公司旗下的無糖飲料核心品牌 Coke Zero 與 Pepsi Max，其銷售量雖未居榜首，

但成長率皆在一成以上，目前可口可樂全球銷售之飲品有八成係以低熱量為訴求。顯然一

般大眾熟知的高甜度碳酸飲料，正被健康趨勢所改變，其他品項飲料亦朝低糖/無糖口味

發展。此項趨勢亦牽動上游甜味劑的開發方向，高甜度的人工甜味劑漸被天然甜味劑所取

代。Freedonia 公司預測，2015 年美國代糖市場將成長至 14 億美元、年成長率 3.3%，主

要由龍舌蘭蜜與甜菊等天然甜味劑之應用所帶動。 

天然甜味劑在低糖飲料之多元應用 

多數天然甜味劑的原料為蔬菜水果，主要經由萃取、發酵等製程進行生產，一般產品

甜度高於蔗糖、熱量則較蔗糖低，加上原料取自天然，深受消費者與飲料廠商青睞（表 1）。 

表 1 飲料天然甜味劑之種類 
中文名稱 英文名稱 來    源 熱    量 

仙茅甜蛋白 Curculin 仙茅（Curculigo latifolia） -- 
赤藻糖醇 Erythritol 水果、菇類 約蔗糖 10% 
甘草素 Glycyrrhizin 甘草 -- 
乳糖醇 Lactitol 牛奶 約蔗糖 55% 
寡糖 OligoSaccharides 水果、豆類 每克產生 2.5 大卡 
菊糖 Inulin 菊芋 每克產生 1.5 大卡 
果糖 Fructose 水果 同蔗糖 
麥芽糖醇 Maltitol 麥芽糖 約蔗糖 50% 
甘露糖醇 Mannitol 水果、藻類 約蔗糖 50% 
山梨糖醇 Sorbitol 水果 約蔗糖 2/3 
木糖醇 Xylitol 水果、蔬菜 約蔗糖 40% 

資料來源：食品所 ITIS 計畫整理。 
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