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餐飲業善用超級食材－中草藥入菜之關鍵與價值 

財團法人 食品工業發展研究所  謝侑蓉、陳麗婷 

 

中草藥有機會成為餐飲業的超級食材 

    由於外食人口與日俱增，大眾飲食逐漸西化與速食化，尤其多係高脂肪與低

纖維的飲食型態，長期下來營養失衡而致文明病與慢性病罹患人數逐年上升。追

求健康已成為飲食的重要需求，而在預防勝於治療的認知下，傳統中草藥之療養

方式較以往更深植人心。將藥材作為食物，又將食物賦以藥用，使飲食增添保養

強身之功能，是一種兼有療效美味且廣受歡迎的特殊膳食。 

    藥膳是以中醫整體觀念和辨證施治的理論為根據，因時因地因人而治之原則

加以運用，可針對疾病與體質選用合適的食材、藥材與烹調方式，用以矯正人體

機能的偏差，甚而增強抵抗力和免疫力。因此，藥膳不同於一般食物，須依個人

身體狀況變化而斟酌，較不適合大量且長期食用。但坊間藥膳餐點多為制式菜單，

且不分時地均由顧客自由挑選，藥材份量難與學理對應，雖方便迅速，但經營管

理卻與一般餐飲無異，無法區隔市場特色，成為此種業態發展的限制。 

藥膳與食療區隔模糊，相關產品定調難 

    藥膳與食療之界線與定義模糊，本文依來源、材料比例與特色初步梳理兩者(表

1)，惟社會各界並未有普遍共識。在大部分有關藥膳與食療的論述中，通常只針對

其中一個名詞提出討論，並盡量避免重疊使用；或者小部份直接將兩者合為一體

連用進而省去區分的麻煩。由於定義不清，進而導致藥膳料理的市場定位困難，

其發展不但容易引發消費者質疑，藥膳食補等中藥材及其製品在目前藥食二分法

制下，仍存在不少問題。 

表 1 藥膳與食療之比較 

 來源 材料比例 特色 

藥膳 

中醫藥理論 

藥大於食 

有益健康 

講究美味 商業化傾向 

食療 食大於藥 追求療效 臨床醫學趨向 

資料來源：食品所 ITIS 計畫整理 

vanish923
文字方塊
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