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    隨著外食比例與餐飲服務市場逐步擴大，飲食消費趨勢與國民健康之關聯日

益受到各國與消費者之重視。部分國家之衛生保健機構為求有效促進營養攝取均

衡，便將原先用於食品包裝上的營養標示概念帶入餐飲範疇，作為引導消費者平

衡膳食之參考依據，進而帶動餐飲服務整體產業朝向健康美食發展。本文分析比

較幾個國家推動之餐飲營養標示案例並回顧台灣現況，供健康餐飲發展參考。 

澳紐：由食品擴大至餐飲，成效斐然 

    Pick the Tick 標示係 1989 年由澳洲國家心臟基金會(National Heart Foundation)發

起，1996 年導入紐西蘭，2006 年 8 月由食品範圍擴及餐飲市場；其標示規範主要

針對限制熱量、飽和脂肪、鈉與反式脂肪含量，並增加膳食纖維、鈣、海鮮和蔬

果所佔比例(表 1)。此營養標示由獨立第三方進行餐點抽樣稽查，每年兩次至每周

兩次不等，並輔以實驗室分析和製程稽核，內容包括人員訓練、品質管理、食品

安全、份量管理、配方控制、內部稽查與採購規格等，透過該基金會所出版的購

物指南和食譜進行推廣。根據尼爾森調查 2009 年的澳洲地區的執行成果，符合 Pick 

the Tick 所有規範的即食餐食約佔 30%，有效帶動整體餐飲產業增加膳食纖維 35

噸，減少 460 噸反式脂肪和 50 噸食鹽。 

表 1  Pick the Tick 餐飲營養標示及規範 

項目 熱量 飽和脂肪 反式脂肪 鈉 

降低攝取 低於 524 大卡/份 
  低於 2g/100g 

      或 6g/份 
低於 0.2g/100g 

 低於 300mg/100g 

     或 900mg/份 

 蔬果 膳食纖維 澱粉  

增加攝取 高於 75g/份 高於 3g/100g 高於 5g/份 

資料來源：National Heart Foundation，食品所 ITIS 計畫整理(2012/3) 
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