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一、前言：關注女性消費潛力 

女性消費力量大且潛力值得期待。根據傳力媒體(Mindshare)及奧美行銷

(Ogilvy)等公司的全球性調查顯示，女性主宰整體消費市場 85%的消費力(食品領

域更高達 93%)，但女性的消費價值觀及慾望卻與男性有明顯不同￮今年三月初於

日本舉辦的第三十八屆 FOODEX JAPAN 國際食品飲料展中，同樣關注女性的食品

消費影響力及差異，特別針對女性消費族群推出「美食女子」的企劃活動，聚焦

展現女性食品消費的特色與商機。本文將針對此次實際參展的發現及體驗，研析

女性食品消費的特色，作為國內食品廠商產品開發或行銷策略思考之參酌。 

二、活動特色及規劃 

「美食女子」活動係日本食品展首度與女性雜誌合作的主題企劃案，以 20 至

50 歲的女性為目標，透過料理研究家、模特兒、營養師、協力廠商及展場入場女

性等，觀察並掌握女性消費者之生活需求及想法(圖 1)。同時經由產品品評，討論

食用時機、情境及適合選購的通路等，提出改善產品購買魅力的策略；另亦透過

食品飲料展中女性採購的專業視角分析，協助未來鎖定女性消費族群之產品開發。 

 

 

 

 

 

 

圖 1  美食女子企劃架構 

資料來源：美食女子官網，食品所 ITIS 計畫整理(2013/05)。 
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