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摘 要 
 

全 球 機能性 食 品市場 中 〃飲品 (飲料 、乳 製 品 )型態 就 佔七成 以 上〃且 飲 品 

市 場 集中度 最 高〃近 年 來飲品 發 展越趨 多 樣化。 本 研究從 全 球、美 日 兩國保 健 

飲 品 之市場 及 產品發 展 慨況進 行 探討〃 並 研析保 健 飲品開 發 之重要 關 鍵元素 〃 

以及各要 素間的交 叉分析〃 作為後續 我國強化 保健飲品 開發之參 考。  

從台灣 保 健飲品 發 展歷程 可 發現〃 隨 著經濟 成 長保健 飲 品有不 同 的定位 及 

型 態 〃如早 期 提供藍 領 或勞動 階 級工作 能 量之提 神 飲料〃 及 近期人 們 對健康 、 

便利、愉 悅等需求 增加〃保 健飲品亦 朝多元化 發展。  

本研究 從 機能性 素 材、調 配 料、包 裝 、生產 關 鍵技術 、 法規等 影 響保健 飲 

品開發之 面向進行 剖析〃主 要結論如 下：  

1. 產品 特性 及生 產設 備影 響產 品開 發： 台灣 保健 飲品 以小 玻璃 瓶裝 、常 溫保 

存和 流通 為主 。另 加工 技術 方面 〃酸 性或 酸化 產品 主要 利用 熱充 填殺 菌保 

存〃 低酸 性產 品以 殺菌 釜經 高溫 滅菌 保存 〃而 不耐 高溫 加工 的產 品則 添加 

防腐 劑保 存〃 因此 台灣 飲品 加工 方式 受產 品特 性、 包裝 型態 和設 備影 響極 

大。  

2. 調配 料及 調配 技術 為供 應商 競爭 之核 心能 耐： 廠商 開發 的保 健飲 品總 以添 

加多 種素 材而 成〃 增加 調配 技術 上的 困難 性。 因此 〃如 何在 保健 飲品 的調 

配技 術上 〃更 深入 考量 味覺 、口 感、 穩定 性、 適口 性、 素材 的挑 選及 交互  

影響 、充 填、 設備 投資 等影 響因 素〃 提高 消費 者之 接受 度與 滿意 度〃 將是  
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未來傳統 保健飲品 的重大考 驗。  

3. 產品 朝多 元化 發展 ：隨 著技 術精 進及 對於 營養 知識 的加 深〃 近年 來台 灣廠 

商開 始提 供具 有真 正保 健功 效的 飲品 〃並 著手 針對 各消 費族 群〃 開發 各自 

適合 的保 健飲 品。 消費 者需 求越 趨多 樣化 〃保 健飲 品亦 將朝 多元 化發 展趨 

勢。  

4. 市場 呈現 兩極 化發 展： 未來 保健 飲品 市場 走向 〃一 是流 行、 有料 〃另 一是 

偏重 代謝 症候 群之 保健 與便 利化 。前 者滿 足大 眾市 場〃 產值 較大 〃但 隨少 

子化 趨勢 〃未 來年 輕消 費市 場將 縮小 ；後 者目 前市 場規 模雖 小〃 但在 健康 

意識抬頭 下〃極具 發展潛力 且獲利相 對高。  

本研究 建 議業者 可 藉由新 穎 性技術 及 設備提 升 產品品 質 〃例如 奈 米技術 和 

微 膠 囊技術 有 助於不 悅 味道及 顏 色等問 題 的解決 〃 亦可保 護 機能性 成 分〃避 免 

成 分 於加工 過 程被破 壞 。另外 〃 因應保 健 飲品之 快 速發展 〃 小容量 玻 璃瓶無 菌 

充 填 系統有 其 發展潛 力 〃對保 健 飲品新 品 之開發 、 加工技 術 層次與 產 品品質 之 

提 升 〃將有 相 當助益 。 另因應 不 同消費 族 群之需 求 開發保 健 飲品〃 業 者宜採 行 

適當行銷 策 略〃較 競 爭對手及 早發現新 市場區 隔〃成為該市 場區隔之 領導廠商。 
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1.前 言 
 
 

 

1.1 研究背景 
 

食品與 健 康之關 係 已密不 可 分〃即 便 是佔食 品 產業重 要 地位之 飲 料也不 例 

外。據 Euromonitor 調查資料〃全球機能 性食品市 場中〃飲 品 (包 括 飲 料及乳製 

品 )型態就 佔七成以 上市場比 重〃飲 品 市 場集中度 高〃然 近 年 來飲品發 展越趨 多 

樣化。  

1970 年代〃飲品種 類僅有碳 酸飲料、果 汁、牛 奶、咖 啡 等〃產 品 品 項 單 一 

且少有交 集〃產 品 訴 求重點為 體重管理。1980 年代〃訴 求 便 利、隨身 瓶即 飲飲 

料加入〃飲 品品項增 加〃並 瓜 分 碳酸飲料 市場〃產 品 訴求轉向 各種微量 元素 (如 

維生素、 礦物質等 )的添加。 1990 年代 〃消費者 對健康議 題的關注 加深〃 促 使 

各種保健 功效的飲 品接連問 世 〃產品 訴求重點 以三低 (低 糖、低熱 量、低 脂 )為 

主。2000 年代〃訴 求 提升能量 的飲品問 世〃並 開 始 入侵酒精 性飲料市 場；另 隨 

生 產 技術的 精 進及消 費 者對營 養 知識越 驅 瞭解〃 廠 商開始 提 供具真 正 保健功 效 

的飲品。至 今〃廠 商 已 著手針對 目前急需 解決健康 的族群 (如 孩童健康 問題、榖 

類攝取不 足等 )〃開 發適合各 族群的保 健飲品 (圖 1-1)。 

另飲品為 滿足消費 者多變的 需 求〃與 美 味要素做 完美搭 配。據 Datamonitor 

資 料 顯示〃 消 費者期 望 做好健 康 管理〃 但 往往因 美 食當前 而 無法達 成 目標〃 無 

論是 2005 年的統計 或 2010 年的預 估〃消 費者實際 飲食行為 與預期均 有落差 (圖 

1-2)。唯產品達 到既美味 又健康的 特性〃才 是保健飲 品長遠發 展的重要 目標 〃 

而歐美訴 求美味又 健康的飲 品市場規 模 〃 2005 年約 961 億美元 〃 2010 年將以  

年成長率 2.1%的速度 、達 1,068 億美元。  
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2.全球保健飲品之發展概況 
 

 

2.1 全球市場發展概況 

 

2008  年全球籠罩金 融風暴中 〃但全球 非酒精性 飲料因新 興國家 (如非洲、 

中 東、東 歐、亞洲 及部 分拉丁美 洲等 )的消 費量增加 而成 長（ Zenith International 

調查資料 ）〃 2008 年全球非酒 精性飲料 消費量達 139 億公升 〃 美國仍 為全球 主 

要消費國 家。  

Zenith International 調查資料 指出〃全 球 保健飲品 (營養強化 飲料、運 動 飲 

料、能 量 飲 料、機 能 性 飲 料 )的市 場規模〃從 2001 年 85 億歐 元成長至 2006 年 

136 億歐元〃此一 期間複合 年成長率 達 9.84%。其中添 加各種營 養成分的 飲 品 

市 場 佔有率 最 大〃而 機 能性飲 料 佔整體 保 健飲品 市 場比重 最 小〃但 近 年其複 合 

年成長率 最高 (圖 2-1)。 

另據 Datamonitor 資 料顯 示〃2008 年 全 球保健飲品 主要消費 地區是亞 洲〃 

佔 全 球保健 飲 品市場 約 四成〃 其 中以中 國 和日本 為 重要市 場 〃另美 國 及歐洲 則 

各佔 28%(圖 2-1)。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資 料來源 ：食 品所 ITIS 計 畫整理 。 

圖 2-1 保健飲品市場銷售值及消費地區  
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台灣保健飲品之市場概況 
 
 
 

 

3.台灣保健飲品之市場概況 
 

 

3.1 整體飲品市場 
 

近年來台 灣飲料業 產值約 410-460 億 元，2009 年產值成長 3.4%，為 461.7 

億元。銷 售方面， 2009  年國產飲料銷 售量成長  1.4%、銷 售額成長  2%（ 475 

億元 ），其 中茶類飲 料因功能 茶上 揚、碳 酸飲料因 小寶特碳 酸飲料帶 動、運 動 飲 

料在各項 運動活動 及行銷策 略加持下 而成長、 冷藏咖啡 飲料銷售 量也成長 。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
資 料來源 ：食 品所調 查研 究推估 （王 素梅， 2010）， 2010 年 食品產 業年 鑑。  

圖 3-1 台灣飲料銷售趨勢： 1985~2009  年 
 

 
 

2009 年國內飲料新 產品的數 目，較 2008 年成長 3%，其中 果蔬汁、 茶類 

飲 料 、碳酸 飲 料等三 大 類新品 數 目，佔 整 體飲料 新 產品數 目 達七成 以 上。近 幾 

年果蔬汁 發展以蔬 果混合為 主，然美莉 果上市 後，2009 年柳橙汁的銷 售已 超 越 
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採用新穎加工技術 
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兼顧安全、便利、資訊、美感需求 

影響保健飲品開發之要素 
 
 
 

 

4.影響保健飲品開發之要素 
 
 

 

上善若 水 ，飲品 本 身即可 止 渴療饑 ， 更是保 健 素材最 佳 的載體 ， 一般飲 品 

由包裝及 內容物兩 項所組成 (圖 4-1)，再 加上適當 合宜之加 工技術與 儲運販 售 環 

境，皆會 影響最終 產品之飲 用品質， 亦受到販 賣國當地 之法令所 規範。  

選擇適 當 包材以 保 護內容 物 之品質 、 提供消 費 者飲用 之 方便性 與 正確資 

訊 、 同時兼 顧 美感之 需 求，其 中 包材之 保 護效果 、 包材與 內 容物交 互 作用之 安 

全 性 ，為重 要 關鍵之 一 。另內 容 物添加 之 多樣性 且 富變化 ， 然添加 物 本身之 物 

化 性 質各異 ， 其添加 量 、功能 性 、加工 與 儲存之 安 定性、 以 及與其 他 內容物 間 

之 交 互作用 等 ，亦是 決 定品質 之 重要關 鍵 。此外 ， 近年來 許 多飲品 發 展走向 單 

純 化 ，強調 天 然、有 機 、純淨 、 優質、 無 添加， 以 及特定 來 源等。 如 何確保 產 

品訴求之真實性 (autheticity) ， 尤其是開 發保健飲 品必須嚴 肅面對與 克服的 關 

鍵。  

 

 
 

採用新穎加工技術 兼顧安全、便利、資訊、美感需求 
 

包裝 
 
 

 
融入健康 
概念元素 

茶、果汁、 咖
啡、牛羊乳 
豆米穀物 

椰果粒、寒天 
塊、果粒、蘆 
薈、膠質 

糖、糖醇 
人工甜味劑 
天然甜味劑 

 
 
 

水源+主體元素+機能性素材+顆粒+菌種/發酵+糖質+氣泡+其他 
 

 
 

一般水 礦
泉水 離子
水 海洋深
層水 鹼性
水 

名泉 

 

維生素、礦物質、纖維素、 兒茶
素、多酚、膠原蛋白、 CoQ10、
IP6、GABA、甲殼素、 茄紅
素、植物固醇、 微量元素(鍺、
硒…) 、其他 

益生菌 
菇菌 

 
提供風味 
愉悅口感 

 

資 料來源 ：食 品所 ITIS 計 畫整理 。 

圖 4-1 一般飲品之構成概念圖  
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結論與建議 
 
 
 

 

5.結論與建議 
 
 

 

5.1 結論 
 

 

5.2 建議 
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《保健飲品之開發及其關鍵技術》 
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