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產業觀察 
      

 
全球食品包裝標示重要議題與發展動態 

 

  財團法人 食品工業發展研究所 黃秋香 

出版日期：2013.04.15 

食品包裝對於維持產品品質，以及確保食品衛生安全扮演重要角色；而包裝

標示於消費者選購食品時，可提供成分、營養、品質與安全等產品資訊。優質友

善的食品包裝與標示設計，除吸引消費者注意力之外，亦可形塑產品競爭力。本

文擬由近年來幾個全球主要包裝標示重要議題，例如營養標示、潔淨標示、過敏

原標示及基因改造食品標示等各國法規及消費需求，探討食品包裝標示發展趨勢。 

包裝標示：可助消費者購物決策 

據 2012 年 Nielsen 全球食品標示趨勢調查結果發現，近六成消費者認為產品

包裝標示不易了解，這對食品製造商而言是一種商機。因為在全球消費者期待飲

食更為健康的趨勢，以及需要易於理解的產品訊息之下，友善的包裝標示可作為

廠商的重要行銷工具。 

另據 2012 年美國食品科技學會(IFT)指出，食品包裝標示有助於消費者作出較

健康的購物選擇；而國際食品資訊諮詢委員會(IFIC)調查亦顯示，將產品資訊標示

於前包裝，消費者可方便正確閱讀以及選擇所需產品，提高產品銷售。美國心臟

協會(AHA)就指出，採用該協會推動之特殊圖案做為產品標示之食品，其銷售值可

以增加 2-7%。 

2013 年 Nutrition Reviews 刊登的一篇研究報告指出，應用顏色及圖案呈現產

品成分等資訊，可讓消費者更加易於了解產品內容及選購。另 RTI公司研究發現，

與一般僅用數字方式(如每份含量、每日建議攝取量)的包裝標示相較，結合文字及

顏色的呈現方式，更能獲得消費者的瞭解與認知。 
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